
๖๖ 

 

 

บทท่ี ๔ 
 

ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ 
 

 ในบทนี้จะศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ ที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ตามล าดับดังต่อไปนี้ 
 

๔.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับสังสารวัฏ 

 เรื่องของกรรมเป็นเรื่องที่พุทธศาสนิกชนจ าเป็นจะต้องศึกษาให้มีความรู้ ความเข้าใจเพ่ือ
จะได้พัฒนาตนเองให้พ้นจากทุคติและด าเนินไปสู่สุคติ และก้าวล่วงไปจนถึงขั้นบรรลุนิพพานในที่สุด
ซ่ึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต่างปรารถนา กรรมที่จะน าไปสู่ทุคติและสุคตินั้น ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า 
กรรมบถ โดยแบ่งเป็น ๒ ประเภทคือ กรรมที่น าไปสู่อบาย ทุคต ิวินิบาต นรก๑ เรียกว่า อกุศลกรรมบถ 
และกรรมที่น าไปสู่สุคติโลกสวรรค์ เรียกว่า กุศลกรรมบถ ดังที่ได้ยกมาแสดงในบทก่อน ๆ แล้ว 
 

 ๔.๑.๑ เรื่องกรรม 

 ดังกล่าวมาแล้วว่า กรรมได้แก่เจตนาเป็นเครื่องกระท า ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา หรือใจ 

ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายกุศลหรืออกุศล กรรมที่กระท าลงไปย่อมมีผลที่เรียกว่าวิบาก สิ่งที่จะต้องวิเคราะห์ถึง
สาเหตุของการกระท ากรรม เพราะตัณหา โดยเฉพาะ ภวตัณหา คือตัณหาในภพ หมายความว่าเมื่อ
เกิดมาในภพใดก็แล้วแต่ ก็จะมีกระบวนการอ่ืน ๆ เข้ามาประกอบเพ่ือให้ท ากรรม ซึ่งได้แก่  มานะ 
และทิฏฐิ ด้วยเกี่ยวกับการยึดมั่นถือมั่นในอัตตา คือตัวตนทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็นอัตตทิฏฐิ หรืออัตตา
นุทิฏฐิ ถ้าไม่ยึดมั่นถือมั่น คือเลิกอุปาทาน หรืออุปาทานดับ ภพก็ดับ ถ้าโยงเข้าหาปฏิจจสมุปบาท จะ
เป็นไปตามพระพุทธพจน์ที่ว่า 

 ภิกษุทั้งหลาย ความอัสดงแห่งทุกข์เป็นฉะไหน อาศัยตาและรูปจึงเกิดจักษุวิญญาณ ความ
ประจวบแห่งสิ่งทั้งสามนั้นเป็นผัสสะ เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงมี เพราะเวทนาเป็น
ปัจจัย ตัณหาจึงมี เพราะตัณหานั้นนั่นแหละจางดับไปไม่เหลือ อุปาทานจึงดับ เพราะอุปาทาน
ดับ ภพจึงดับ เพราะภพดับ ชาติจึงดับ เพราะชาติดับ ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส 
อุปายาสก็ดับ ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังสิ้นนี้ ย่อมมีด้วยอาการอย่างนี้๒ 

   พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า เมื่อวงจรขาด กระบวนธรรมสังสารวัฏ
สิ้นสุดลง เข้าสู่วิวัฏ ก็จะบรรลุภาวะแห่งความดับทุกข์ เป็นผู้มีชัยต่อปัญหาชีวิต เป็นอยู่อย่างไร้โสกะ 
ปริเทวะ เป็นต้น มีความสุขที่แท้จริง เรียกว่าเข้าถึงวิชชา วิมุติ วิสุทธิ สันติหรือนิพพาน อันเป็น

                                                           

 ๑ ม.มู (ไทย) ๑๒/๔๔๐/๔๗๕-๔๗๘. 
 ๒ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๖๓/๘๗, ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๕๕/๑๐๗. 

 



๖๗ 

 

ประโยชน์สูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้ คุ้มค่ากับการเกิดมามีชีวิต เมื่อสังสารวัฏหายไปก็กลายเป็นวิวัฏขึ้น
เองทันที เป็นของเสร็จพร้อมอยู่ในตัว... เมื่ออวิชชา ตัณหา อุปาทานดับไป นิพพานก็ปรากฏแทนที่
พร้อมกัน สรุปว่าการดับอวิชชา ตัณหา อุปาทานนั่นแหละ คือนิพพาน๓  
   การกระท ากรรมเกิดขึ้นเพราะมีภพมีชาติ การดับกรรมก็คือการดับภพดับชาติ หรือจะ
กล่าวอีกนัยหนึ่ง ที่บุคคลต้องเวียนว่ายตายเกิดเพราะยังมีตัณหา อุปาทาน ยังยึดถือในอัตตาในภพนั้น 
ๆ ดับอุปาทานจะเป็นนิพพิทา กล่าวคือ ไม่ยึดถือก็จะเป็นเบื่อหน่าย เป็นวิราคธรรม ถึงนิพพานก็เป็น
ที่สุด ดับกิเลสทุกอย่างโดยไม่มีเหลือ ไม่เกิดแก่เจ็บตาย ไม่ทุกข์เพราะเกิดแก่เจ็บตายอีกต่ อไป สิ้นสุด
ภพชาติ ในบริบทนี้เรียกว่า สิ้นสุดสังสารวัฏ   
 

 ๔.๑.๒ เรื่องสังสารวัฏ 

   ค าว่า สังสารวัฏ มาจากค าว่า ส สาร+วฏฺฏ แปลว่า วัฏฏะเป็นที่ท่องเที่ยวไป๔ หมายถึง 
สงสารว่าที่ท่องเที่ยว. วัฏว่าที่วน, รวมความว่าที่วนท่องเที่ยว คือภพที่เวียนเกิดเวียนตาย๕ หรือวังวน
แห่งสงสาร คือท่องเที่ยวเวียนว่ายตายเกิด อยู่ซ้ าแล้วซ้ าเล่า๖ 
   สุรีย์  มีผลกิจ ได้อธิบายถึงความหมายของค าว่า สังสารวัฏ ในพระพุทธศาสนา กล่าวไว้ ๒ 
ประการคือ กล่าวโดยสภาวธรรม และกล่าวโดยสัตว์บุคคล 

   ๑) กล่าวโดยสภาวธรรม ได้แก่ ล าดับแห่งขันธ์ ธาตุ อายตนะท่ีหมุนไปสู่ภพ ๓ คือ กามภพ 
รูปภพ อรูปภพ โดยไม่ขาดระยะ ไม่รู้เบื้องต้นเบื้องปลาย ดังที่ท่านกล่าวไว้ในคัมภีร์ชินาลังการฎีกาว่า 
ขนฺธาน  ปฏิปาฏิ จ ธาตุอายตนาน จ อพฺโพจฺฉินฺน  วตฺตมานา ส สาโรติ ปวุจฺจติ แปลว่า ล าดับแห่งขันธ์ 
ธาตุ อายตนะท่ีเป็นไปไม่ขาดสาย ชื่อว่า สังสารวัฏ 

    ก. ขันธ์ ได้แก่ ขันธ์ ๕ คือ รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ และวิญญาณ
ขันธ์ 
    ข. ธาตุ ได้แก่ ธาตุ ๑๘ ในพระอภิธรรม ท่านประสงค์ที่จะแสดงสภาวะที่เกี่ยวเนื่องใน
สันดานของสัตว์ โดยอาศัยทวาร อารมณ์ และวิญญาณอย่างละ ๖ หมวดคือ โดยทวาร ได้แก่ จักขุธาตุ 
โสตธาตุ ฆานธาตุ ชิวหาธาตุ กายธาตุ และมโนธาตุ โดยอารมณ์ ได้แก่ รูปธาตุ สัททธาตุ คันธธาตุ รส
ธาตุ โผฏฐัพพธาตุ และธัมมธาตุ โดยวิญญาณ ได้แก่ จักขุวิญญาณธาตุ โสตวิญญาณธาตุ ฆานวิญญาณ
ธาตุ ชิวหาวิญญาณธาตุ กายวิญญาณธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ 

                                                           

 ๓ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๓๓๒. 
 ๔ ป. หลงสมบุญ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: เรืองปัญญา, ๒๕๔๙),
หน้า ๖๘๙. 
 ๕ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๕๒๒-๕๒๓. 
 ๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๓๙๑. 



๖๘ 

 

    ค. อายตนะ ได้แก่ อายตนะ ๑๒ คือ อายตนะภายใน ๖ อายตนะที่มีอยู่ในกายตน 
ได้แก่ จักขวายตนะ โสตายตนะ ฆานายตนะ ชิวหายตนะ กายายตนะ และมนายตนะ อายตนะ
ภายนอก อารมณ์ที่โน้มน้าวเข้ามาสู่อายตนะภายใน ให้เกิดความรู้ความเห็น ได้แก่ รูปายตนะ         
สัททายตนะ คันธายตนะ รสายตนะ โผฏฐัพพายตนะ และธัมมายตนะ 

   ๒) กล่าวโดยสัตว์บุคคล ได้แก่ ชีวิตของสัตว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิดไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ โดย
ไม่มีที่สิ้นสุด จากภพนี้สู่ภพโน้น จากภพโน้นกลับมาสู่ภพนี้๗  
 พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสถึงความยาวนานของสังสารวัฏ ทรงอุปมาเรื่องความยาวนานของ
กัป ทรงยกข้ออุปมาเปรียบความยาวนานสังสารวัฏที่ก าหนดเบื้องต้นเบื้องปลายไม่ได้ ไว้ในพระสูตร
หลายพระสูตร ดังข้อความในสาสปสูตร ทรงตรัสเรื่องความยาวนานของกัปว่า 

 เปรียบเหมือนนครที่สร้างด้วยเหล็กมีความยาว ๑ โยชน์ กว้าง ๑ โยชน์ สูง ๑ โยชน์ เต็มด้วย
เมล็ดผักกาด รวมกันเป็นกลุ่มก้อน บุรุษพึงหยิบเมล็ดผักกาดออกจากนครนั้น ๑๐๐ ปีต่อ ๑ 
เมล็ด เมล็ดผักกาดกองใหญ่นั้นพึงหมดสิ้นไป เพราะความพยายามนี้ยังเร็วกว่า ส่วนกัปหนึ่ง ยัง
ไม่หมดสิ้นไป กัปนานนักหนาอย่างนี้ บรรดากัปที่นานนักหนาอย่างนี้ เธอได้ท่องเที่ยวไป มิใช่ ๑ 
กัป มิใช่ ๑๐๐ กัป มิใช่ ๑,๐๐๐ กัป มิใช่ ๑๐๐,๐๐๐ กัป เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้อง
ปลายรู้ไม่ได้ ฯลฯ ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง๘ 

 ในคังคาสูตร พระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า สังสารวัฏอันมีเบื้องต้นเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ทรง
เปรียบเทียบกับเม็ดทรายในมหาสมุทรที่มนุษย์ถือว่าไม่สามารถนับได้ ถึงกระนั้น ก็ยังนับง่ายกว่าการ
นับกัปเสียอีก ดังที่พระพุทธองค์ทรงตรัสว่า 

 พราหมณ์ เปรียบเหมือนแม่น้ าคงคานี้เริ่มต้นจากที่ใด และถึงมหาสมุทร ณ ที่ใด เม็ดทราย
ในระหว่างนี้ง่ายที่จะนับได้ว่า เท่านี้เม็ด เท่านี้ ๑๐๐ เม็ด เท่านี้ ๑,๐๐๐ เม็ด หรือว่าเท่านี้ 
๑๐๐,๐๐๐ เม็ด กัปทั้งหลายที่ผ่านพ้นไปแล้วมากกว่าเม็ดทรายเหล่านั้น มิใช่เรื่องง่ายที่จะนับ
กัปเหล่านั้นว่า เท่านี้กัปเท่านี้ ๑๐๐ กัป เท่านี้ ๑,๐๐๐ กัป หรือว่าเท่านี้ ๑๐๐ ,๐๐๐ กัป 
เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลาย ไม่ปรากฏแก่
เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป สัตว์เหล่านั้นก็เสวยความ
ทุกข์ เสวยความล าบาก ได้รับความพินาศเต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน๙ 

 ในอีกหลายพระสูตร เช่น มาตุสูตร ปิตุสูตร ภาตุสูตร เป็นต้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดง
ว่า สัตว์ทั้งหลายผู้ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฏ ไม่มีเลยที่จะไม่เคยเป็นมารดาบิดากัน ดังที่พระพุทธองค์
ทรงตรัสว่า 

                                                           

 ๗ สุรีย์  มีผลกิจ, สังสารวัฏ, พิมพ์ครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอมฟอร์ม จ ากัด, ๒๕๕๗), หน้า 
๗.  
 ๘ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๒๙/๒๒๐-๒๒๑. 
 ๙ ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๑/๒๒๒. 



๖๙ 

 

 ภิกษุทั้งหลาย สงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลายไม่ปรากฏ
แก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ วนเวียนท่องเที่ยวไป สัตว์ผู้ไม่เคยเป็นมารดา... ไม่
เคยเป็นบิดา... ไม่เคยเป็นพ่ีชายน้องชาย... ไม่เคยเป็นพ่ีสาวน้องสาว... ไม่เคยเป็นบุตร... ไม่เคยเป็น
ธิดาโดยกาลนานนี้ มิใช่หาได้ง่าย เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบือ้งปลายรู้ไม่ได้ ที่สุดเบื้องต้น ที่สุด
เบื้องปลายไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้    วนเวียนท่องเที่ยวไป เธอ
ทั้งหลายได้เสวยความทุกข์ เสวยความล าบาก ได้รับความพินาศ เต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน๑๐ 

   สรุป สังสารวัฏ มีความหมายว่า การท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม โดยใจความหมายถึง การที่
สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอย่างยิ่งมนุษย์เวียนตายเวียนเกิด คือเกิดแล้วตาย ตายแล้วเกิดใหม่ แล้วตายอีก 
แล้วเกิดใหม่อีก วนเวียนอยู่อย่างนี้อย่างไม่มีวันจบสิ้น นี่คือการท่องเที่ยวไปเป็นวงกลม หรือสังสารวัฏ
ตามความหมายของพระพุทธศาสนา ที่เรียกว่าเป็นการท่องเที่ยวไปก็เพราะการมีชีวิตอยู่เปรียบเสมือน
การเดินทาง นับตั้งแต่ปฏิสนธิขึ้นในครรภ์ของมารดาจนกระทั่งออกมาสู่โลกภายนอก ภาวะทางกาย
และทางจิตของมนุษย์ไม่เคยหยุดอยู่กับที่ แต่ก้าวไปข้างหน้าทุกขณะจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตนี้ก็
ผ่านจากภพนี้ไปสู่ภพอ่ืน เมื่อสิ้นสุดชีวิตในภพอ่ืนก็ผ่านไปสู่ภพอ่ืนต่อไปและต่อ ๆ ไปไม่สิ้นสุด 
 

   ๔.๑.๓ ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับสังสารวัฏ 

   บรรดาสรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมีชีวิตขึ้นในโลกนี้ ล้วนเกิดจากกรรมและต้องเป็นไปตาม
กรรมทั้งสิ้น ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม๑๑ ซึ่งมีความหมายว่า สิ่งมีชีวิตทุก
ชนิดไม่ว่าจะเป็นสัตว์ไม่มีเท้า สัตว์ ๒ เท้า สัตว์ ๔ เท้า หรือมากกว่า ๔ จนกระทั่งแมลงทุกประเภท 
เป็นต้น รวมเรียกว่า สัตว์ทั้งนั้น จากข้อความในพระพุทธพจน์ทรงแสดงว่า มนุษย์ทุกคนล้วนมีกรรม
เป็นของตัว เพราะว่ากรรมเป็นตัวก าหนดให้เป็นอย่างนั้น อย่างนี้ ถ้าท ากรรมดีไว้ ก็จะได้รับผลดีตอบ
แทน ถ้าท ากรรมชั่วไว้ก็จะได้รับผลชั่วตอบแทน ไม่มีมนุษย์คนไหนที่หนีกรรมพ้น เพราะว่ากรรมจะ
ติดตามไปเหมือนล้อเกวียนที่หมุนไปตามรอยเท้าโค ดังนั้น ถ้าหากมนุษย์ผู้ที่ยังมีกิเลส เมื่อได้ตายจาก
โลกนี้ไปแล้ว ก็ต้องไปเสวยผลแห่งกรรมทั้งดีและชั่วที่ตนได้ท าไว้ ไม่ว่าจะเป็นสุคติภพหรือทุคติภพ 
ตามผลแห่งกรรมดีและชั่วอยู่ร่ าไป ด้วยเหตุนี้ กรรมและผลกรรมจึงเป็นเหตุและผลของกันและกัน 
หรอือีกนัยหนึ่งก็คือ กรรมและผลกรรมมีความสัมพันธ์กันในฐานะของเหตุและผล กรรมและสังสารวัฏ
ก็เช่นเดียวกัน ต่างมีความสัมพันธ์กันในฐานะของเหตุและผล 

   พระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสถึงสิ่งที่ท าให้เกิดกรรม ซึ่งท าให้สัตว์โลกต้องเวียนว่ายอยู่ใน
สังสารวัฏก็คือ กิเลสนั่นเอง หรือเรียกว่ากรรมกิเลส กรรมกิเลส ๔ ประการที่อริยสาวกละได้แล้ว ดังที่
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงคือ 

      ๑. กรรมกิเลสคือ ปาณาติบาต 

      ๒. กรรมกิเลสคือ อทินนาทาน 

                                                           

 ๑๐ ดูรายละเอียดใน ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๑๓๗-๑๔๒/๒๒๗-๒๒๙. 
 ๑๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๖๖๐/๖๕๔. 
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      ๓. กรรมกิเลสคือ กาเมสุมิจฉาจาร 

      ๔. กรรมกิเลสคือ มุสาวาท๑๒  
   เรื่องกรรมกิเลสนี้ พระผู้มีพระภาคทรงให้ระลึกอยู่เนือง ๆ เพ่ือที่จะเตือนสติว่าการตกอยู่
ในอ านาจของกิเลสแล้วไปก่อกรรมดังกล่าว ก็จะเกิดวิบากกรรมในสังสารวัฏขึ้น ดังพุทธพจน์ที่ทรง
ตรัสไว้ความว่า  
      ผู้ใดพึงเข้าไปตั้งกายคตาสติไว้ในกาลทุกเมื่อว่า  
      ถ้าในอดีต กรรมกิเลสไม่พึงมีแก่เรา  
      ในปัจจุบัน อัตภาพนี้ก็ไม่พึงมีแก่เรา  
      ในอัตภาพนี้ กรรมกิเลสจักไม่มีแก่เรา  
      ในอนาคต วิปากวัฏก็จักไม่มีแก่เรา๑๓  
   กรรมกิเลสจึงเป็นเหตุที่จะท าให้ไปก่อกรรมต่อไปในอนาคต และเมื่อได้ก่อกรรมไปแล้ว ก็
จะต้องประสบกับวิบากกรรมกันต่อไป ซึ่งเกิดจากผลกระทบจากกรรมที่บุคคลก่อ อันเนื่องมาจาก
กรรมกิเลสเหล่านี้เอง และกรรมกิเลสเหล่านี้จะเกิดมีข้ึนมาได้ ก็ต้องอาศัยวิปากวัฏเป็นบ่อเกิดเช่นกัน 

   ดังที่ได้แสดงมาจะเห็นได้ว่า กรรมนั้นมีความสัมพันธ์กับสังสารวัฏ ทุกสิ่งเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย ซึ่งนั้นก็คือกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทนั่นเอง โดยกิเลสก่อให้เกิดการกระท า ส่วนการ
กระท านั้นเป็นกรรมซึ่งต้องรับผลของกรรมคือวิบากนั้นเอง กล่าวคือ กิเลส กรรม วิบาก มี
ความสัมพันธ์กันและเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน ตราบใดที่บุคคลยังมีกิเลสอยู่ ย่อมกระท ากรรมและ
รับผลของวิบากกรรมวนเวียนกันไปอย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด กรรมจึงเป็นสิ่งก าหนดชีวิตสัตว์ทั้งหลาย โดย
การเกิดใหม่ของสัตว์ทั้งหลายนั้นต้องอาศัยกรรม สัตว์โลกจะเกิดในภพภูมิใดท้ัง ๓๑ ภูมิ ย่อมขึ้นอยู่กับ
กรรมที่ตนได้กระท าไว้ เหตุปัจจัยเหล่านี้จึงเป็นเหตุให้สัตว์ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนี้
เรื่อยไป ตราบใดที่ยังมีกิเลสเป็นเชื้อให้ก่อกรรมและรับวิบากกรรมเรื่อยไป โดยการเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในสังสารวัฏด้วยอ านาจของผลกรรมที่บุคคลได้สร้างไว้นั้น ล้วนแต่เป็นทุกข์ทั้งสิ้น ดังความที่ปรากฏ
ในอัสสุสูตร คือพระผู้มีพระภาคทรงแสดงว่า สังสารวัฏอันมีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ ทรง
เปรียบเทียบกับน้ าตาที่มนุษย์ร้องไห้เพราะพลัดพรากจากมารดาบิดาเป็นต้น ตลอดระยะเวลายาวนาน 
มีมากกว่าน้ าในหมาสมุทรทั้ง ๔ โดยพระผู้มีพระภาคได้ทรงตรัสกับภิกษุทั้งหลายว่า 

 เธอทั้งหลายได้ประสบความตายของมารดา... ของบิดา... ของพ่ีชายน้องชาย... ของพ่ีสาว
น้องสาว... ของบุตร... ของธิดา... ความเสื่อมของญาติ... ความเสื่อมแห่งโภคะ... ความเสื่อม
เพราะโรคมาช้านาน น้ าตาที่หลั่งไหลของเธอทั้งหลายผู้ประสบความเสื่อมเพราะโรค คร่ าครวญ
ร้องไห้อยู่ เพราะประสบกับสิ่งที่ไม่น่าพอใจ เพราะพลัดพรากจากสิ่งที่พอใจนี้แหละมากกว่า    
ส่วนน้ าในมหาสมุทรทั้ง ๔ ไม่มากกว่าเลย เพราะว่าสงสารนี้มีเบื้องต้นและเบื้องปลายรู้ไม่ได้ 
ที่สุดเบื้องต้น ที่สุดเบื้องปลาย ไม่ปรากฏแก่เหล่าสัตว์ผู้ถูกอวิชชากีดขวาง ถูกตัณหาผูกไว้ 

                                                           

 ๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๕/๒๐๐. 
 ๑๓ ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๖๘/๓๑๗. 
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วนเวียนท่องเที่ยวไป อุปมานี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น เธอทั้งหลายเสวยความทุกข์ ได้รับความ
ล าบาก ได้รับความพินาศเต็มป่าช้าเป็นเวลายาวนาน ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนี้แหละจึงควร
เบื่อหน่าย ควรคลายก าหนัด ควรเพื่อหลุดพ้นจากสังขารทั้งปวง๑๔ 

   จากพุทธพจน์ที่ยกมาแสดงข้างต้นนี้ จะเห็นได้ว่า ทุกข์ที่ต้องเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ
นั้นมีมาก เพราะต้องพบกับความพลัดพรากจากผู้ที่ตนรัก ไม่ว่าจะเป็นมารดาบิดา พ่ีน้อง บุตร หรือ
แม้กระทั่งความเสื่อมจากญาติ ความเสื่อมจากโภคะ สิ่งเหล่านี้เป็นเหตุให้เกิดทุกข์ทั้งสิ้น เพราะตราบ
ใดก็ตามที่บุคคลยังมีกิเลส ย่อมสร้างกรรมและรับผลของกรรมวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตราบนานเท่า
นาน ซึ่งผลกรรมนั้นส่งผลให้บุคคลไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ตามกรรมที่กระท าไว้ อาจกล่าวได้ว่า ใน
สังสารวัฏสัตว์ทั้งหลายเกิดในภพภูมิต่าง ๆ นับครั้งไม่ถ้วน โดยในเรื่องการเกิดของสัตว์ทั้งหลายนั้น
ต้องอาศัยองค์ประกอบ ๓ ประการคือ ๑) กรรมเปรียบเสมือนไร่นา ๒) วิญญาณเปรียบเสมือนพืช ๓) 
ตัณหาเปรียบเสมือนยางเหนียว ดังความที่ปรากฏในปฐมภวสูตร พระผู้มีพระภาคทรงตรัสกับพระ
อานนท์ว่า “อานนท์ เพราะเหตุนี้แล กรรมจึงชื่อว่าเป็นไร่นา วิญญาณจึงชื่อว่าเป็นพืช ตัณหาจึงชื่อว่า
เป็นยางเหนียว วิญญาณด ารงมั่นอยู่ได้เพราะธาตุอย่างหยาบของสัตว์ที่มีอวิชชาเป็นเครื่องปิดกั้น มี
ตัณหาเป็นเครื่องผูกใจ การเกิดในภพใหม่จึงมีต่อไปอีกด้วยประการฉะนี้”๑๕ เมื่อครบองค์ประกอบทั้ง 
๓ ประการแล้วการเกิดของสัตว์จะมีขึ้น ซึ่งหากพิจารณาองค์ประกอบทั้ง ๓ ประการ จะเห็นได้ว่า
กรรมนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก และเหตุในการเกิดกรรมนั้นคือกิเลส กล่าวคือ กิเลสท าให้เกิดกรรม เมื่อ
เกิดกรรมก็ต้องรับผลของกรรมคือวิบาก เรียกว่า วัฏฏะ ๓ หรือ ไตรวัฏฏ์ ซึ่งแปลว่า วน ๓ คือกิเลส
วัฏฏะ วน คือกิเลส, กัมมวัฏฏะ วน คือกรรม และวิปากวัฏฏะ วน คือวิบาก ดังนี้ 
   ๑) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการ 
ต่าง ๆ เรียกว่า กิเลสวัฏฏ์ 
   ๒) สังขาร (กรรม) ภพ เป็น กรรม คือกระบวนการกระท าหรือกรรมทั้งหลายที่ปรุงแต่ง
ชีวิตให้เป็นไปต่าง ๆ เรียกว่า กรรมวัฏฏ์ 
   ๓) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็น วิบาก คือสภาพชีวิตที่เป็นผลแห่งการ
ปรุงแต่งของกรรม และกลับเป็นปัจจัยเสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก เรียกว่า วิปากวัฏฏ์๑๖ 

   วัฏฏะทั้ง ๓ นี้ หมุนเวียนต่อเนื่องเป็นปัจจัยอุดหนุนแก่กัน ท าให้วงจรแห่งชีวิตด าเนินไปไม่
ขาดสาย ซึ่งอาจเขียนเป็นภาพ๑๗ ไดด้ังนี้ 
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 ๑๖ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๓๖, (กรุงเทพ     มหา
นคร: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๕), หน้า ๑๗๖. 
 ๑๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๗๗. 



๗๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   จากภาพเมื่อแยกองค์ประกอบทั้ง ๑๒ ของปฏิจจสมุปบาท ออกเป็น ๓ พวก คือ ไตรวัฏฏ์
แล้ว ก็แสดงให้เห็นว่ากรรมและสังสารวัฏนั้น มีความสัมพันธ์กันกับปฏิจจสมุปบาท ในฐานะที่เป็นส่วน
หนึ่งในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัดเมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น ๓ 
วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรมและการให้ผล
ของกรรมทั้งหมด ตั้งต้นแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้ท ากรรมจนถึงวิบากอันเป็นผลที่จะได้รับ เมื่อเข้าใจ
ปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว ก็เป็นอันเข้าใจหลักกรรมชัดเจนไปด้วย ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า “บัณฑิตผู้
เห็นปฏิจจสมุปบาท ฉลาดในกรรมและวิบาก ย่อมมองกรรมตามเป็นจริง๑๘ 

   จากการศึกษาพบว่า อรรถกถาจารย์และนักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับสังสารวัฏไว้ว่า สังสารวัฏ หรือที่พระพุทธเจ้าทรงเรียกว่า สังสารจักร ก็
อวิชชาเป็นดุมของสังสารจักรนั้น เพราะเป็นมูลเหตุ มีชรามรณะเป็นกง เพราะเป็นที่สุด ธรรม ๑๐ 
อย่างที่เหลือเป็นก า เพราะมีอวิชชาเป็นมูลเหตุ และเพราะมีชรามรณะเป็นที่สุด๑๙ และสังสารวัฏนี้มี
อยู่ในภพทั้ง ๓ คือ กามภพ รูปภพและอรูปภพ สิ่งเหล่านี้มีความสัมพันธ์กันในฐานะเป็นเหตุปัจจัยยัง
กันและกันให้เกิดขึ้นได้ และท่านได้แบ่งธรรมเหล่านั้นออกเป็น ๔ ส่วนคือ อวิชชาและสังขารเป็นส่วน
ที่หนึ่ง วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ และเวทนาเป็นส่วนที่สอง ตัณหา อุปาทานและภพเป็น
ส่วนที่สาม และชาติ ชรามรณะเป็นส่วนที่สี่ ส่วนที่หนึ่งเป็นอตีตัทธา ส่วนที่สองและสามเป็นปัจจุ
ปันนัทธา ส่วนที่สี่เป็นอนาคตัทธา๒๐ ธรรมเหล่านี้มีส่วนสัมพันธ์กัน โดยเป็นเหตุยังกันและกันให้เกิดขึ้น 
หรือเรียกว่าปฏิจจสมุปบาท เพราะอรรถวิเคราะห์ว่า อาศัยกันและกัน ยังธรรมที่สืบเนื่ องกันให้
เกิดขึ้น๒๑ และในองค์ปฏิจจสมุปบาทมีการสนธิกันเพ่ือยังกันและกันได้ พระอรรถกถาจารย์ได้อธิบาย
ว่า ระหว่างสังขารกับวิญาณเป็นสนธิหนึ่ง ระหว่างเวทนากับตัณหาเป็นสนธิหนึ่ง และระหว่างภพกับ

                                                           

 ๑๘ ม.ม. (ไทย) ๒๕/๖๕๙/๖๕๔. 
 ๑๙ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๖. 
 ๒๐ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๖. 
 ๒๑ วิ.ม.อ. (ไทย) ๖/๓/๑๐. 



๗๓ 

 

ชาติเป็นสนธิหนึ่ง๒๒ แต่หากว่าไม่มีการสนธิเกิดข้ึน สิ่งเหล่านี้ก็ไม่สามารถยังกันและกันให้เกิดได้ ท าให้
ไม่เกิดความสัมพันธ์ระหว่างส่วนที่เป็นอดีต (อตีตัทธา มีอวิชชาและสังขาร) ส่วนที่เป็นปัจจุบัน (ปัจจุ
ปันนัทธา มีวิญาณเป็นต้น) และส่วนที่เป็นอนาคต (อนาคตัทธา มีชาติและชรามรณะ) และส่งผลให้
ระบบสังสารวัฏถูกท าลายไปและจะไม่มีการเกิดอีกต่อไป 

   พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวถึงความหมายของกฎแห่งวัฏฏะ หรือกฎของสังสารวัฏว่า “กฎแห่ง
วัฏฏะ คือความหมุนเวียน ในสิ่งที่หมุนเวียน ของสิ่งที่หมุนเวียน ซึ่งก็คือ กิเลส กรรมและวิบาก”๒๓ ซึ่ง
เมื่อบุคคลท ากรรมดด้วยอ านาจของกิเลสทั้งหลายจึงเกิดเป็นกรรม และจะต้องเสวยวิบากกรรม ครั้น
รับวิบากกรรมแล้ว ก็จะเป็นเหตุปัจจัยที่เป็นแรงผลักดันให้เกิดกิเลสอีก และท ากรรมต่อไปอีก แล้วก็
เสวยกรรมอีก วนเวียนอย่างนี้อย่างไม่รู้จบสิ้น และท่านยังเคยกล่าวว่า ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและ
สังสารวัฏ ซึ่งเป็นไปตามกฎอิทัปปัจจยตาหรือปฏิจจสมุปบาทว่า เมื่อสิ่งนี้เป็นปัจจัย สิ่งนี้จะเกิดขึ้น 
โดยสมควรแก่เหตุปัจจัยนั้น ๆ นั่นคือกฎแห่งกรรมที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หลีกเลียงไม่พ้น และตรงแน่ 
ยุติธรรมตามกฎแห่งอิทัปปัจจยตา เมื่อท าสิ่งใดลงไปอย่างนี้ผลจะต้องออกมาอย่างนี้ ถูกต้องตาม
เกณฑ์นั้น ๆ ก็ต้องเรียกว่าพระเจ้าแห่งกรรม แห่งวิบาก แห่งกิเลส คือวัฏฏะนั่นเอง๒๔ คือมีกิเลสเป็น
เหตุให้เกิดกรรม สิ่งเหล่านี้จัดเป็นกฎแห่งกรรม เพราะกฎแห่งกรรมคือการเคลื่อนไหว ต้องมีปฏิกิริยา 
ต้องมีเจตนาจึงจะเรียกว่ากรรม ถ้าไม่มีเจตนาก็เรียกว่า กิริยา การเคลื่อนไหวที่ประกอบด้วยเจตนา
เรียกว่ากรรม๒๕ แต่ถ้าหากเรารู้ทันและควบคุมอิทธิพลของสิ่งเหล่านี้ได้ คือท าให้เกิดความปรกติขึ้นมา
ในแต่ละคน เมื่อกาย วาจา และใจเป็นปรกติแล้ว สังคมก็ไม่ปั่นป่วนเป็นปรกติ เพราะเราควบคุมกิเลส
ได้ จึงไม่มีกิเลส เมื่อไม่มีกิเลสจึงไม่เกิดกรรม และไม่เกิดวิบาก มันก็ไม่มีอะไรระส่ าระสายเป็นทุกข์
เดือดร้อน แล้วเราก็จะเป็นมนุษย์เต็มความหมาย๒๖ 

   ดังนั้น จะเห็นได้ว่าทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในปฏิจจสมุปบาท จึงต้องอาศัยกันและกันเกิด
ขึ้นมา พุทธทาสภิกขุจึงได้ยกเอาพุทธพจน์แสดงถึงการเกิดปฏิจจสมุปบาทว่า “อิมสฺมึ สติ อิท  โหติ 
อิมสฺสปฺปาทา อิท  อุปชฺชติ อิมสฺมึ อสติ อิท  น โหติ อิมสฺส นิโรธา อิท  นิรุชฺฌติ ”๒๗ ท่านได้แปล
ความหมายว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้ย่อมมี เพราะความเกิดขึ้นแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เมื่อสิ่งนี้ไม่มี  สิ่งนี้
ย่อมไม่มี เพราะความดับไปแห่งสิ่งนี้ สิ่งนี้จึงดับไป” ดังนั้นถ้าจะท าให้สิ่งที่เกิดขึ้นในปฏิจจสมุปบาท
อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดขึ้นหรือดับไป จึงต้องค้นหาสาเหตุและตัดสิ่งที่เป็นสาเหตุนั้นทิ้ งไป และสิ่งที่จะ
เกิดขึ้นต่อไปก็จะไม่เกิดขึ้น เพราะไม่มีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น ในสังสารวัฏนั้น กรรมจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ
มีกิเลส กิเลสจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีวิบากกรรมของกรรมเก่า และวิบากจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อมีกรรมเกิดขึ้น 

                                                           

 ๒๒ วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๑๘๙. 
 ๒๓ พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมลูนิธิ, ๒๕๓๘), หน้า ๓๕๖. 
 ๒๔ พุทธทาสภิกขุ, ไกวัลยธรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๓๖), หน้า ๗๓. 
 ๒๕ พุทธทาสภิกขุ, อริยศีลธรรม, หน้า ๓๕๖. 
 ๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๙. 
 ๒๗ พุทธทาสภิกขุ, ปฏิจจสมุปบาทจากพระโอษฐ์, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมทานมูลนิธิ, ๒๕๒๑), หน้า 
๓. 



๗๔ 

 

ถ้าเราตัดกิเลสได้ กรรมก็ไม่เกิด ถ้าหากว่าเราตัดกรรม คือไม่ให้เกิดกรรมได้ ก็จะไม่มีวิบาก และถ้าหา
กว่าเกิดมีวิบากกรรมแล้ว เรามีสติยับยั้งไม่ให้วิบากกรรมนั้นท าให้เกิดกิเลสได้ กิเลสก็จะไม่เกิด ดังนั้น
เราสามารถตัดกรรมได้ก็ต่อเมื่อละกิเลสได้ วงจรปฏิจจสมุปบาทก็จะถูกท าลายลงจนสูญสิ้นไป  
   ในคัมภีร์มิลินทปัญหา ได้กล่าวถึงสังสารวัฏ ซึ่งเป็นวงจรการเวียนว่ายตายเกิดอย่างหา
จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดไม่ได้ว่า 

 สัตว์โลกเกิดในโลกนี้ ก็ตายในโลกนี้ ตายจากโลกนี้แล้วก็ไปเกิดในโลกอ่ืน เกิดในโลกนั้นก็
ตายในโลกนั้น ตายจากโลกนั้นแล้วก็เกิดในโลกอ่ืน การเวียนว่ายตายเกิดอย่างนี้แหละเรียกว่า
สงสาร อุปมาเหมือนอย่างว่าบุรุษคนหนึ่งกินมะม่วงสุก แล้วปลูกเมล็ดไว้ เมล็ดมะม่วงนั้นก็เกิด
เป็นต้นมะม่วงใหญ่ขึ้น จนกระทั่งมีผลมะม่วง บุรุษนั้นก็กินมะม่วงสุกจากมะม่วงต้นนั้น  แล้ว
ปลูกเมล็ดมะม่วงไว้อีก เมล็ดมะม่วงนั้นก็เกิดเป็นต้นมะม่วงใหญ่ขึ้นจนมีผล ต้นแก่ก็ตายไป ที่สุด
เบื้องต้นแห่งต้นมะม่วงเหล่านั้น ย่อมไม่ปรากฏว่ามีมาแต่เมื่อไร ข้อนี้ฉันใด การเวียนตายเวียน
เกิดของสัตว์ทั้งหลาย ก็ไม่ปรากฏเบื้องต้นฉันนั้น๒๘ 

  สรุป จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่ว กรรมเหล่านี้จะส่งผลให้ต้องเวียนว่าย
ตายเกิดอยู่ในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ ยังเป็นกรรมที่ต้องเวียนว่ายไปในโลกหรือโลกียะ ไม่ส่งผล
ให้เข้าถึงมรรคผลนิพพาน นอกเสียจากว่าจะตัดวงจรปฏิจจสมุปบาท หรือสังสารวัฏได้เท่านั้น ตราบใด
ที่มีกิเลส คืออวิชชา ตัณหา หรืออุปาทานอยู่ กิเลสเหล่านี้เป็นปัจจัยส่งผลให้เกิดวงจรปฏิจจสมุปบาท
หรือสังสารวัฏในส่วนกรรมวัฏ กล่าวคืออวิชชาเป็นเหตุให้เกิดสังขาร ตัณหาและอุปาทานท าให้เกิดภพ 
และจะท าให้เกิดสังสารวัฏในส่วนวิปากวัฏต่อไปอย่างไม่รู้จบ 
 

๔.๒ ความสัมพันธ์ระหว่างเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ 

   ในหัวข้อนี้ มีประเด็นส าคัญที่ควรแยกกล่าวเป็นหัวข้อย่อย ๒ หัวข้อคือ (๔.๒.๑) 
ความสัมพันธ์ระหว่างเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ และ (๔.๒.๒) เศษวิบากของกรรมที่ตกต้องพระ
อรหันต์ผู้ก้าวล่วงสังสารวัฏแล้ว ดังจะได้กล่าวเป็นล าดับไป 

   ๔.๒.๑ ความสัมพันธ์ระหว่างเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ 

   ในสังขิตตสูตร๒๙ และวิตถตสูตร๓๐ เป็นต้น กล่าวถึงศรัทธาคือ เชื่อพระปัญญาเครื่องตรัสรู้
ของตถาคต คือตถาคตโพธิสัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของตถาคต อันหมายความถึงเชื่อพระพุทธเจ้า 
แต่ว่าพระอาจารย์ท่านแสดงออกไปอีก ๓ รวมเป็น ๔ ประเภทคือ ๑) กัมมสัทธา ๒) วิปากสัทธา ๓) 
กัมสสกตาสัทธา ๔) ตถาคตโพธิสัทธา กัมมสัทธา เชื่อกรรม คือกิจการงานที่บุคคลท าว่าท าดีก็ให้ผลดี 
ท าชั่วก็ให้ผลชั่วอย่างหนึ่ง วิปากสัทธา เชื่อวิบาก คือเชื่อผลที่สุกมาจากกรรม เช่น ผลที่ดีก็สุกมาจาก
กรรมที่ดี ผลที่ชั่วก็สุกมาจากกรรมที่ชั่ว  กัมมัสสกตาสัทธา เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน  
                                                           

 ๒๘ พระธรรมมหาวีรานุวัตร, มิลินทปัญหา ฉบับพร้อมด้วยอรรถกถา ฎีกา, (กรุงเทพมหานคร: ลูก ส. 
ธรรมภักดี, ๒๕๒๘), หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 
 ๒๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓/๑๗. 
 ๓๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔/๑๗. 



๗๕ 

 

หมายความว่า ทั้งเหตุทั้งผลรวมลงที่บุคคล เมื่อบุคคลท าเหตุคือกรรมดีก็เผล็ดผลดี กรรมและผลที่ดีก็
รวมลงอยู่ที่บุคคล เมื่อบุคคลท ากรรมที่ชั่วเผล็ดผลที่ชั่ว เหตุผลที่ชั่วก็รวมลงที่บุคคล จึงเรียกว่า
กัมมัสสกตา ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน  เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของ ๆ ตน ชื่อว่า 
กัมมัสสกตาสัทธาอีกอย่างหนึ่ง ตถาคตโพธิสัทธา เชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคต แต่เมื่อ
พิจารณาแล้วจะเห็นว่ารวมกันได้ คือเมื่อเชื่อพระปัญญาตรัสรู้ของพระตถาคตก็ต้องเชื่อค าสั่งสอนของ
พระตถาคต ค าสั่งสอนของพระตถาคตก็แสดงกรรม แสดงวิบาก คือผล และแสดงว่าทั้งกรรมทั้งวิบาก
ก็รวมลงที่บุคคล เพราะฉะนั้น เชื่อกรรม เชื่อวิบาก เชื่อความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตนก็รวมอยู่ใน
ตถาคตโพธิสัทธาเชื่อพระปัญญาตรัสรู้และพระตถาคตนั่นเอง๓๑ 

   ตามนัยที่แสดงข้างต้น เมื่อกระท ากรรมก็จะเกิดมีวิบากหรือผลของกรรมตามมา เป็น
กรรมประเภทและลักษณะต่าง ๆ อาจให้ผลหรือไม่ให้ผล (อโหสิกรรม) ก็ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยประกอบ 
ประเด็นส าคัญอยู่ตรงที่ว่า วิบากของกรรมนั้นจะตามให้ผลทั้งในชาตินี้ หรือข้ามภพข้ามชาติได้ ตราบ
เท่าท่ีผู้ท ากรรมและผู้รับผลกรรมยังด ารงชีพอยู่ ไม่เว้นแก่พระอรหันต์ มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น เมื่อยังอยู่
ในภาวะของสอุปาทิเสสนิพพาน ต่อเมื่อละขันธ์เข้าสู่ภาวะอนุปาทิเสสนิพพานแล้ว จึงจะหลุดพ้นจาก
วิบากของกรรม เพราะในผู้นั้นได้ก้าวล่วงสังสารวัฏแล้ว 
 

   ๔.๒.๒ เศษวิบากของกรรมท่ีตกต้องพระอรหันต์ผู้ก้าวล่วงสังสารวัฏแล้ว 

   เศษวิบากของกรรมไม่ว่าเป็นสุขหรือทุกข์ หรือเป็นไปตามลักษณะโลกธรรม ๘ อย่างใด
อย่างหนึ่ง ย่อมไม่สามารถท าให้จิตของพระอรหันต์หวั่นไหวได้ สมดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในมงคล
สูตร บาทคาถาหนึ่งว่า 

  ผุฏฺ สฺส โลกธมฺเมหิ จิตฺต ยสฺส น กมฺปติ 
  อโสก วิรช เขม  เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ๓๒  

 จิตของบุคคลใดถูกโลกธรรม ๘ ถูกต้องแล้ว ย่อมไม่หวั่นไหว  
ไม่เศร้าโศก ปราศจากธุลี เกษมจากโยคะ นี้เป็นมงคลอันสูงสุด๓๓ 

   ค าว่าไม่หวั่นไหวในโลกธรรม ๘ อย่างใดอย่างหนึ่ง มีทุกข์เป็นต้น พึงท าความเข้าใจว่า 
พระอรหันต์นั้นเป็นมนุษย์ ร่างกายท่านเป็นร่างกายมนุษย์ ย่อมมีสุขทุกข์ในมนุษย์ผู้หนึ่ง  เป็นนิพัทธ
ทุกข์ คือทุกข์ประจ า มีหิวกระหาย ปวดปัสสาวะ ปวดอุจจาระ เป็นต้น เช่นกับสามัญชนทั่วไป แต่เป็น
ทุกข์ทางกายเพียงทางเดียวเท่านั้น ใจท่านไม่เป็นทุกข์ด้วย เพราะสามารถตัดได้ ตัดได้พร้อมกับการตัด
กิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน เมื่อคราวบรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว ดังพระพุทธพจน์ยืนยันรับรองตามมงคล
สูตรข้างต้น ทั้งนี้จะขอยกกรณีศึกษาของพระสารีบุตรเถระ ซึ่งเคยถูกยักษ์ตนหนึ่งทุบตีที่ศีรษะ แล้ว
เป็นเหตุให้ท่านต้องนิพพานในกาลต่อมา 

                                                           

 ๓๑ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๔๗๐-๔๗๑. 
 ๓๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒/๔. 
 ๓๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒/๘. 



๗๖ 

 

   อนึ่ง เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ทรมานทางกายของพระสารีบุตรเมื่อใกล้จะปรินิพพาน 
ขอยกข้อความจากเรื่อง “พระสาวกนิพพาน” ตอนกล่าวถึงการนิพพานของพระสารีบุตร ซึ่งบรรยาย
ภาพพจน์ให้เห็นอาการเจ็บป่วยของท่านอย่างละเอียดมาลงประกอบบางตอนดังนี้ 

 เถโร ฝ่ายพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรท่านอาพาธหนักส านักอยู่ใต้ต้นไทร ครั้นมารดาให้ไป
นิมนต์ พระผู้เป็นเจ้าจึงพาภิกษุเป็นบริวารของตนเข้าไปสู่บ้านมารดา จึงเข้าไปอาศัยอยู่บน
ปราสาทเป็นที่ไสยาสน์แต่หนหลัง แต่ครั้งพระผู้เป็นเจ้าอยู่เป็นคฤหัสถ์ เพลานั้นก็เป็นกาลพระ
สุริโยทัยเธออัสดงค์ดับลับเหลี่ยมเขา ล่วงเข้าประถมยาม ความเจ็บของพระผู้เป็นเจ้าก็กล้าหาญ
ขึ้น ให้ลงโลหิตไม่หยุดหย่อน ภาชนะหนึ่งรองไว้ภาชนะหนึ่งผ่อนไปเทเสียไม่ขาดสาย ภาชนะ
หนึ่งออกไปภาชนะหนึ่งเข้ามารองไว้เล่า พระผู้เป็นเจ้าประกอบด้วยเวทนายิ่งนัก ฝ่ายนางสารี
พราหมณีผู้เป็นมารดาเห็นกิริยาลูกชายเป็นไข้หนัก นางจึงนึกอยู่แต่ในใจว่า เออ ก็เป็นไฉนหนอ 
จึงอาพาธหนักฉะนี้เล่า นางสารีพราหมณีจะเข้าไปก็มิได้ ในห้องนั้นเต็มไปด้วยภิกษุทั้งหลาย 
๕๐๐ เป็นบริวาร นางจึงนั่งพิงประตูคอยดูอาการลูกชายของอาตมา...๓๔  
 ดูกรมหาอุบาสิกา พระนามพระบรมครูเจ้าของเรา ทรงพระนวหรคุณ ๙ ประการดังส าแดง
มาฉะนี้ พระธรรมเสนาบดีท่านตั้งใจอุสาห์อดกลั้นเสียซึ่งเวทนาที่อาพาธลงโลหิต มิได้คิดถึง
ทุกขเวทนา น าเอาพระพุทธคุณมาส าแดงแทนค่าน้ านมข้าวป้อนของมารดา เทสนาปริโยสาเน 
ครั้นจบเทศนาลงครั้งนั้น นางพราหมณีก็ได้พระโสดาปัตติผล เป็นอริยบุคคลอันวิเศษในศาสนา 
นางยินดีปรีดาหาที่สุดมิได้...๓๕ 

 เถโร ฝ่ายพระธรรมเสนาบดีจึงถามพระจุนทภิกษุผู้เป็นน้องชายว่า ดูกรอาวุโสจุนทะ เพลานี้
ล่วงไปได้สักเท่าใดแล้ว พระจุนทะจึงบอกว่าเพลานี้จวนจะสว่างอยู่แล้ว เออจุนทะ จงผะเดียง
สงฆ์ให้พร้อมกันเถิด พระจุนทะจึงบอกว่า พระสงฆ์ก็ประชุมกันอยู่แล้ว ดูกรอาวุโสจุนทะ ท่าน
จงพยุงเราให้นั่งขึ้นเถิด พระจุนทะจึงยังพระสงฆ์ให้ช่วยพยุงพระมหาเถระ ให้นิสีทนาการนั่งขึ้น
แล้ว พระสารีบุตรเถระจึงลาพระสงฆ์ทั้งหลายว่า ดูกรอาวุโสทั้งหลาย ท่านที่เป็นสัทธิงวิหาริกก็
ดี ท่านที่เป็นสิสสานุสิสของเราก็ดี ได้ตั้งใจภักดีตามปฏิบัติเรามาช้านานประมาณ ๔๔ ปี เราได้
กระท าผิดด้วยกายกรรมก็ดี วจีกรรมก็ดี มโนกรรมก็ดี อาวุโสทั้งหลายจงอดโทษานุโทษในครั้งนี้ 
ฝ่ายพระสงฆ์ทั้งหลายก็ขมาโทษพระธรรมเสนาบดีสารีบุตรส าเร็จแล้ว พระมหาสารีบุตรเถระ
ท่านเอาชายจีวรปิดพักตรา เอนกายเบื้องขวาลงเหนืออาสน์ยังสีหไสยาสน์ พระผู้เป็นเจ้าก็เข้า
สมาบัติเป็นอนุโลมปฏิโลมถอยหน้าถอยหลังตั้งแต่ปฐมฌานเป็นที่ส าราญแห่งพระอริยเจ้า ออก
จากปฐมฌานแล้วก็เข้าทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน เป็นอนุโลม เป็นปฏิโลมถอยหน้าถอย
หลัง ตั้งแต่จตุตถฌานเป็นต้นไป ครั้นออกจากจตุตถฌานแล้ว จึงเข้าตติยฌาน ทุติยฌาน 

                                                           

 ๓๔ กรมศิลปากร, พระสาวกนิพพาน, คณะสงฆ์พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในงานพระเมรุพระศพ
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (จวน  อุฏฺ ายี) ณ พระเมรุวัดเทพศิรินทราวาส วันที่ ๑๗ มิถุนายน 
พุทธศักราช ๒๕๑๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การศาสนา, ๒๕๑๕), หน้า ๖๕. 
 ๓๕ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔. 



๗๗ 

 

ปฐมฌาน เป็นปฏิโลม ถอยหลังลงมาฉะนี้... พระธรรมเสนาบดีสารีบุตรก็กลับย้อนเข้าฌานเป็น
อนุโลมขึ้นไปเล่า เข้าปฐมฌานแล้วก็เข้าทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌานเป็นที่สุด ครั้นออกจาก
จตุตถฌานแล้ว พระมหาสารีบุตรก็ดับสูญเข้าสู่พระอมตมหานิพพาน ทั้งวิบากขันต์และ
กรรมชรูปก็ดับสิ้นหาเศษมิได้...๓๖  

   ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่าก่อนจะนิพพานนั้น พระสารีบุตรเถระถูกทุกขเวทนาอันแรงกล้ารุมเร้า
มากเพียงใด แต่ท่านก็ข่มเสียได้ มีแต่ทุกข์ทางกาย แต่ทางใจในฐานะพระอรหันต์ ไม่มีโลกธรรม ๘ ข้อ
หนึ่งข้อใดจะมาครอบง าจิตของท่านได้ แม้ในกรณีการนิพพานของพระมหาโมคคัลลานเถระก็
เช่นเดียวกัน ซึ่งก็เป็นอนุสติให้ชาวพุทธทั้งหลายถือเป็นแนวปฏิบัติว่า ทุกคนควรรู้จักสภาวธรรมตามที่
เป็นจริง นิยาม ๕ ก็ดี ไตรลักษณ์ก็ดี กฎแห่งกรรมก็ดี ล้วนเป็นสภาวธรรม ทุกรูปทุกนามล้วนตกอยู่ใน
สภาวธรรมเดียวกันนี้ทั้งสิ้น ดังจะขอยกส านวนความเรียงจากเรื่องพระอานนทเถระนิพพาน ในตอน
จบเรื่องมาเป็นข้อเตือนใจพุทธศาสนิกชนดังนี้ 

 ทุกข  อนิจฺจ  อนตฺตา เย นรา อันว่าหญิงชายทั้งหลายเหล่าใด แต่บรรดาที่มีจิตปรีชาฉลาด
พิจารณาเห็นแท้ว่าเกิดมาย่อมแปรไปตามอ านาจพระอนิจจัง จงเร่งตั้งใจสร้างกุศล มีรักษาศีล
และเจริญเมตตาภาวนา และสดับฟังพระสัทธรรมเทศนาแล้วปรารถนาเอาพระนิพพานเป็นที่
พ่ึง จงเร่งสละเสียซึ่งกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต ที่เป็นบาปธรรม ร้องเรียกว่าเป็น
อกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ จงเร่งสมาทานเอากุศลผลสุจริตกาย วจี จิต ให้เจือไปด้วย
พระอัปปมาทธรรม จะได้เป็นที่ยึดหน่วงน าปฏิสนธิในสุคติภพ เดชะกุศลก็ จะประสบพบ
พระพุทธเจ้าในเบื้องหน้า ครั้นได้ฟังเทศนาเป็นการพระพักตร์ก็จะส าเร็จมรรคและผลพระ
นิพพาน สิ้นชาติสงสารเป็นบรมสุข ตามพระอริยภูมิพุทธประเพณี ด้วยประการฉะนี้๓๗ 

   พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ  สิริ าโณ) และคณะ สรุปไว้ในเรื่อง “กรรมจริงจากการวิจัย
กรรม” ว่า 

 ดังนั้น ไม่ว่าจะกระท ากรรมประเภทใด ชนิดใด ย่อมจะให้ผลในแง่ของระยะเวลาเป็น ๓ 
อย่างคือ (๑) ให้ผลในชาติปัจจุบัน (๒) ให้ผลในชาติถัดไป (๓) ให้ผลในชาติต่อ ๆ ไป หรืออาจ
จัดให้ย่อเข้าคือ ให้ผลในชาติปัจจุบัน และให้ผลในชาติอ่ืน ๆ ซึ่งนับแต่ชาติถัดจากชาติปัจจุบัน 
และชาติอ่ืน ๆ นั่นเอง ซึ่งชาติอ่ืน ๆ นี้ เป็นวิบากแห่งกรรมแบบข้ามภพข้ามชาติ และให้ผล
จนกว่าจะสิ้นเชื้อกิเลส หรือจนกระทั่งชาติที่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้ จึงจะหมดการ
ให้ผลแบบข้ามภพข้ามชาติอีก แต่จะเหลือเพียง “เศษวิบากกรรม” ดังเช่นที่พระพุทธองค์ พระ
อรหันตสาวก แม้จะสิ้นกิเลส แต่หากเศษวิบากกรรมยังเหลือ ก็ยังคงรับผลต่อ แต่จะไม่ติดไปใน

                                                           

 ๓๖ กรมศิลปากร, พระสาวกนิพพาน, คณะสงฆ์พิมพ์โดยเสด็จพระราชกุศลในงานพระเมรุพระศพ
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (จวน  อุฏฺ ายี) ณ พระเมรุวัดเทพศิรินทราวาส วันที่ ๑๗ มิถุนายน 
พุทธศักราช ๒๕๑๕, หน้า ๗๕-๗๖. 
 ๓๗ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๒-๑๒๓. 



๗๘ 

 

ภพชาติอ่ืน ๆ อีกต่อไป๓๘ เพราะนี้เป็นชาติสุดท้ายของผู้บรรลุพระอรหันต์ นั้นคือไม่ต้องเวียน
ว่ายตายเกิด เพราะสิ้นสังสารวัฏแล้ว 

   กรณีอาพาธของพระสารีบุตร อันเป็นผลจากเศษวิบากของกรรมในอดีตชาติ  (แม้
พระพุทธเจ้าจะมิได้แสดงไว้ก็ตาม) ก็เป็นเครื่องพิสูจน์ว่า พระอรหันต์ที่ยังด ารงชีพอยู่นั้น จิตใจของ
ท่านจะไม่หวั่นไหวไปตามโลกธรรม ๘ มีสุขและทุกข์เป็นต้น อนึ่ง พึงตรวจดูจากกรณีของพระมหา 
โมคคัลลานเถระที่ถูกพวกโจรฆ่าอย่างโหดเหี้ยมสาหัส แต่ท่านก็รับความเจ็บปวดเสียได้ตราบจน
นิพพานในที่สุด๓๙ 

   จึงสรุปความได้ว่า กรรมนั้นมีก าลังแรงจริง ไม่มีผู้ใดสามารถจะต้านกระแสแห่งกรรมได้ 
แม้กระทั่งพระอรหันต์ หรือผู้สูงส่งเช่นพระพุทธเจ้า ก็ทรงห้ามกรรมมิได้ กรรมมีประเภทและลักษณะ
ต่าง ๆ กัน สามารถให้ผลข้ามภพข้ามชาติได้ บุคคลที่ยังเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏ ยังไม่พ้นบ่วง
กรรม ย่อมจะได้เศษวิบากกรรมในชาติภพนั้น ๆ หรือในชาติภพต่อ ๆ มา แม้ในชาติสุดท้าย วิบากของ
กรรมก็ยังตามมาให้ผลอยู่ เพียงแต่เรียกวิบากกรรมของท่านผู้บรรลุพระอรหันต์ได้แล้วว่าเป็น เศษ
วิบากของกรรมเท่านั้น กรรมกับสังสารวัฏย่อมเนื่องด้วยกัน รวมทั้งเศษวิบากของกรรมกับสังสารวัฏ
ด้วย เมื่อใดที่เข้าถึงอนุปาทิเสสนิพพาน เมื่อนั้นจึงจะพ้นสังสารวัฏ   

                                                           

 ๓๘ พระสุธีธรรมานุวัตร (เทียบ สิริ าโณ), ความจริงจากการวิจัย “กรรม”, (กรุงเทพมหานคร: 
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑-๔๒. 
 ๓๙ อ้างแล้ว, หน้า ๕๙-๖๐. 


